Uber das Buch :
5 eine Angs
=3
: der Angst
43 Patrick McCarthy vo r e r n gs
s 9 % Wie man Angst in nur
> R = ] vier Therapiesitzungen heilt
UI-I Q > 159 Seiten' Kt, 2019 HYPNOSE UND HYPNOTHERAPIE
o [ Patrick McCarthy
M. g o Wie man Angst € (D) 24,95/€ (A) 25,70
s e ;
[N u § Therapi;:it:rn;;l:r: heilt ISBN 978-3-8497-0317-2
8 o= Auch als CEZTIT®
= pHh 9
(0] o0Q
S
=2 a
T
Patrick McCarthy
Angst I3sst sich in der Regel nicht durch besseres Verstehen oder Wie man Angst
Logik, durch Einsicht oder durch die Identifikation von Griinden ver- . o
; . . I, IN nur vier
treiben. Sinnvoller erscheint es, fiir die Losung dort anzusetzen, wo e .
Angst und Panik entstehen: im Unbewussten. Theraple5|tzu ngen hEIIt
Der neuseelandische Hypnotherapeut Patrick McCarthy ver-
folgt mit seinem therapeutischen Ansatz nicht den Anspruch, alle
Patienten mit Angst- oder Panikstérungen zu heilen; er verspricht
aber, allen zu helfen. McCarthy versteht das Problem als Folge von
Erlebnisdefiziten und versucht Klienten diejenigen Fahigkeiten zu
vermitteln, die ihnen bislang fehlten.
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Aus dem Vorwort

Hypnotherapie von Angststérungen in nur vier Stunden — geht das?
Wenn man die Mentalitdt eines Taxifahrers mit der des Hofmalers
des chinesischen Kaisers verbindet, lautet die Antwort: Ja, das geht.

Patrick McCarthy sagte einmal zu mir: »Ich bin halt so ein typi-
scher Taxifahrer-Therapeut.« Ich muss ihn wohl etwas verwirrt an-
geschaut haben, denn er fragte: »Weilt du nicht, was ein Taxifah-
rer-Therapeut ist?« Patrick erklarte mir die Metapher lber eine Frage:
»Hat Dich jemals ein Taxifahrer beim Einsteigen gefragt: »Oh, woher
kommen Sie?<?« Ich musste schmunzeln. Natirlich fragt ein Taxifah-
rer immer: Wohin soll es gehen?

Es ist zum einen die stringente Ziel- und Losungsorientierung
seines Ansatzes, die diese kurze Therapiezeit ermoglicht. Einen zwei-
ten wesentlichen Faktor seiner Effizienz mochte ich an der Geschich-
te des chinesischen Kaisers und seines Hofmalers illustrieren. Uber
diese Geschichte versteht man wahrscheinlich den besonderen Wert
dieses Buches.

Der chinesische Kaiser hat einen Lieblingshahn. Ein wunderscho-
nes Tier. Er beauftragt seinen Hofmaler, dieses stolze, schone Tier in
einem Gemalde zu verewigen. Es vergehen Wochen und Monate und
der Maler versichert dem Kaiser wieder und wieder, dass er an der
Arbeit sei. Als nach einem Jahr das Bild immer noch nicht geliefert
ist, stlirmt der Kaiser verdrgert ins Atelier und droht dem Hofmaler
mit Konsequenzen. Dieser zieht Schubladen tiber Schubladen auf.
Darin sind Hunderte von Gemaldestudien von diesem Hahn. Manch-
mal nur der Kopf, manchmal nur die FiiRe, aber auch der ganze Hahn,
gemalt in den unterschiedlichsten Techniken. Der Kaiser ist immer
noch verargert und meint: »Und jetzt? Warum habe ich mein Bild
noch nicht?«

Der Maler setzt sich hin und malt mit nur wenigen geschmeidi-
gen Pinselstrichen ein fantastisches Bild des Hahns und Uberreicht es
dem Kaiser mit einer Verbeugung.

Als ich Patrick McCarthy in Neuseeland unterrichten sah, war
ich fasziniert, wie sorgfaltig und feingliedrig er seine therapeutische
Kommunikation reflektiert und analysiert. Er konnte seine Vorge-
hensweisen Schritt fiir Schritt bis in kleine Details darstellen. Wie der
chinesische Hofmaler verfligt er offensichtlich iber Hunderte von
Schubladen mit solchen Studien. Seine Mikro-Analyse suggestiver
verbaler und nonverbaler Kommunikation macht den zusatzlichen
besonderen Wert dieses Buches aus.

Etwas hinkt der Vergleich mit dem chinesischen Hofmaler al-
lerdings: Jener hatte Uber ein Jahr Studien betrieben. Pat McCarthy
betreibt die Reflexion seiner therapeutischen Kommunikation und
weitere kunstvolle Optimierung offensichtlich seit Jahrzehnten, und
er hat vermutlich mehr Patienten gesehen und behandelt als die
meisten von uns.

Davon werden beginnende Fortgeschrittene genauso profitieren
wie fortgeschrittene Beginner.

Bernhard Trenkle
Prdsident der International Society of Hypnosis (ISH)
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